
1^settimana 2^settimana 3^settimana 4^settimana

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Riso ai Piselli Pasta al Pesto(cereali contenente glutine) Pasta con pomodoro e mozzarella(cereali contenente glutine) Riso con crema di Spinaci

Fittata (prodotto con uova) Frittata(prodotto con uova) Frittata(prodotto con uova) Frittata(prodotto con uova)

Bieta Pomodori Zucchine Zucchine

Fette Biscottate e Marmellata (cereali contenente glutine)Fette Biscottate e Marmellata  (cereali contenente glutine) Biscotti e latte  (cereali contenente glutine, latte) Fette Biscottate e Marmellata  (cereali contenente glutine)

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al Sugo di Platessa(cereali contenente glutine) Pasta con Zucchine(cereali contenente glutine) Pasta al tonno(cereali contenente glutine) Pasta  con pomodoro e basilico(cereali contenente glutine)

Pesce Panato al forno Pesce Panato al forno  (cereali contenente glutine) Filetti di Platessa infarinato (cereali contenente glutine) Filetto di Merluzzo infarinato (cereali contenente glutine)

Patate Patate pomodori patate

Yogurt(prodotto con latte)  Gelato (prodotto con latte) Rotolo(cereali contenente glutine) Gelato(prodotto con latte)

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al Pesto (cereali contenente glutine) Pasta  al Ragù(cereali contenente glutine) Riso Zafferano Pasta olio Parmigiano(cereali contenente glutine)

Bocconcini di pollo(cereali contenente glutine) Polpettone di manzo(cereali contenente glutine) Bocconcini  di Pollo(cereali contenente glutine) Polpettone di manzo (cereali contenente glutine)

Insalata zucchine bieta Bieta

rotolo(cereali contenente glutine) Pane e olio(cereali contenente glutine) Pane e pomodoro(cereali contenente glutine) Pane e pomodoro(cereali contenente glutine)

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta con crema di carote (cereali contenente glutine) Riso con crema di indivia Pasta Arcobaleno(cereali contenente glutine) Pasta con crema di Carote(cereali contenente glutine)

Sformato di ricotta(cereali contenente glutine, latte) Formaggio(prodotto con latte) Philadelfia(prodotto con latte) Formaggio(prodotto con latte)

spinaci Carote Insalata Spinaci

Crackers e succo d'arancia(cereali contenente glutine) Yogurt(prodotto con latte) Yogurt(prodotto con latte) yogurt(prodotto con latte)

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta con crema di finocchi (cereali contenente glutine) Pasta olio Parmigiano(cereali contenente glutine) Pasta olio e parmigiano(cereali contenente glutine) Pasta al Pesto(cereali contenente glutine)

Prosciutto cotto Souffle' patate e prosc(cereali contenente glutine) Prosciutto cotto Soufflè patate e prosc(cereali contenente glutine)

Zucchine Cavolfiore gratinato(cereali contenente glutine) Carote ePatate al Gratin(cereali contenente glutine) Misto di Verdure

Pane e formaggino(cereali contenente glutine, latte) Crackers e succo d'arancia(cereali contenente glutine) Crackers e succo d'arancia(cereali contenente glutine) Crackers e succo d'arancia(cereali contenente glutine)
 

V
en

er
d
ì

MENU' ESTIVO

L
u
n
ed

ì
M

ar
te

d
ì

M
er

co
le

d
ì

G
io

v
ed

ì




